
筑波大学附属病院　健康観察記録および行動履歴票 (2020-9/23ver)

所属施設※
氏名:

※自身が所属する学校・勤務先など

【身体症状】　NO→✔ 、︎YES→○を□内に記入 直近7日間　月／日で記載

前々週 前週 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

0. 体温（毎起床時が基本。その他、最高体温）
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

1. 発熱 (おおむね37.0℃以上） □ □ □ □ □ □ □ □ □
2.  咳 □ □ □ □ □ □ □ □ □
3. 息苦しさ □ □ □ □ □ □ □ □ □
4. 強いだるさ □ □ □ □ □ □ □ □ □
5. 味、匂いを感じづらい □ □ □ □ □ □ □ □ □
6. その他　体調不良 □ □ □ □ □ □ □ □ □

【行動履歴】　NO→✔ 、︎YES→○、または△を □内に記入 直近7日間　月／日で記載

前々週 前週 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

7. 新型コロナウイルス患者、濃厚接触者に接した □ □ □ □ □ □ □ □ □

8.
・COVID院内感染が発生している医療機関への立ち入り
適切な隔離がなされていない OR　感染対策が不十分→○
適切な隔離がなされた施設 AND 適切な感染対策→△

□ □ □ □ □ □ □ □ □

9.
・旅行、渡航をした
海外渡航 OR 感染対策が不十分な国内旅行→○
県外からの通勤・通学者 OR 感染対策が十分な帰省・国内旅行→△

□ □ □ □ □ □ □ □ □

10.
・イベントへの参加、レクリエーションをした
クラスター発生リスクの高いイベント OR 感染対策が不十分な場所→○
感染対策が十分に行われた場所での参加→△

□ □ □ □ □ □ □ □ □

11.
・食事、飲み会 (個人宅を含む)をした
多人数（５人以上）で行なった OR 4人以下だが感染対策が不十分→○
４人までの静かな食事会 AND　感染対策が十分→△

□ □ □ □ □ □ □ □ □

12.
・アルバイトを行なった
クラスター発生リスクの高い業種 OR 感染対策が不十分→○
不特定多数との接触が多い接客業務 AND 感染対策が十分→△

□ □ □ □ □ □ □ □ □

13. ・その他、３密を回避できない空間への出入り、活動 □ □ □ □ □ □ □ □ □

　　　　　　　　　　　　　　　　　西暦　　　　　　　年　　　　月　　　　日

確認者所属

訪問目的（見学のため等）:

訪問場所（部署名・診療科名等）:

確認者サイン

備考.　○△がついたものについての記載。場所、人数、PPEの状況など別添の行動規範と照らし合わせながら記載する事。

備考.　○がついたものについての記載
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